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Este miércoles 2 de diciembre el Hospital Vitarte realizara el lanzamiento del Programa de
Salud del Adulto Mayor, destinado a brindar una atencion integral, a través de actividades
de prevencion, promocion y recuperacion de la salud de las personas a partir de los 60 afios
de edad.

A través de este programa, el Servicio de Medicina del Hospital Vitarte, espera lograr que el
75% de pacientes comprendidos en este rango de edad sean personas saludables con
evaluacion clinica integral.

Ademas de promover la inscripcion de los usuarios, en el Programa de salud del adulto
mayor, se busca la participacion activa de la familia, a fin de disminuir la prevalencia de
riesgos y dafios no transmisibles y sus complicaciones.

Cabe resaltar que la poblacion de adultos mayores que acude a consultorios externos del
Hospital Vitarte oscila entre el 10% y 15%; sin embargo en el servicio de Hospitalizacion
Medicina la prevalencia de adultos mayores varia entre el 50% y 60%. La mayoria de
pacientes son hospitalizados debido a enfermedades crdnicas no transmisibles y/o sus
complicaciones.

La ceremonia de lanzamiento de este Programa estard a cargo del Dr. César Augusto
Conché Prado, director del Hospital Vitarte y la Dra. Silvia Gutiérrez Cabezas, jefe del
Servicio de medicina, ademas del Dr. Hermilio Diaz Romero, encargado del programa de
Salud del Adulto Mayor, invita a todos a participar de esta actividad, que se realizara a las
11 de la mafiana en el patio central, la cual contara con charlas preventivas de saludas, de las
distintas especialidades y un agasajo a los pacientes-adultos mayores del Hospital Vitarte.
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