NOTA DE PRENSA Decenio de las Personas con Discapacidad en el Per(

“Afo de Union Nacional frente a la Crisis Externa”

Este 30 de octubre en Hospital Vitarte

Gran campana nutricional
“Nuestra Mision tu nutricion”

Fecha de Publicacién: 26.10.2009

A fin de incidir en la deteccion temprana de desnutricién crénica y la anemia en nifios
menores de 5 afos; el sobrepeso y obesidad en la poblacion adulta y promover adecuados
habitos alimentarios; el servicio de Nutricion del Hospital Vitarte realizara una campafia
denominada “Nuestra mision tu nutricion”..

Esta actividad se realizara el 30 de octubre en el frontis del Hospital Vitarte, ubicado en el
Kilometro 7 y medio de la carretera central.

Durante la jornada un grupo de nutricionistas y personal técnico efectuara un evaluacion
antropométrica (basédndose en los indicadores de peso, talla y perimetros) a todos los
asistentes, obteniendo asi su diagnostico nutricional.

Asimismo se aplicara a todos los participantes una ficha de frecuencia de alimentos para
conocer en lineas generales su consumo alimentario y brindarle consejeria nutricional de
acuerdo a lo encontrado.

De igual manera se realizaran 4 talleres demostrativos dirigidos a la poblacion en general,
donde se orientara sobre temas de vital importancia como son: Alimentacion en la gestante,
Alimentacién Balanceada, Loncheras Escolares, Hierro y Anemia. En estos talleres de 30
minutos se ensefiara a los participantes como seleccionar y elaborar una comida balanceada
segun el tema otorgado.

El objetivo de esta campafia es determinar el estado nutricional de la poblacion asistente,
asimismo promover en los participantes habitos saludables relacionados a la alimentacion.
Para participar en la campafia el publico podré acercare al frontis del Hospital Vitarte de 8
de la mafiana a 1 de la tarde.
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