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Ademas de prevencién de cancer de mama y planificacion familiar
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El Hospital Vitarte en coordinacion con el servicio de Gineco- Obstetricia inicié una extensa
camparia de despistaje de cancer de cuello uterino, mama y planificacion familiar.

Esta actividad se realiza todos los sdbados de 11:00 horas hasta las 17 horas y se efectuara
hasta el mes de diciembre.

Segun explico el director del Hospital Vitarte, Dr. César Conché Prado, mediante esta
campafa se busca diagnosticar fases precancerosas del cuello uterino y de mama en forma
precoz, cuando hay més posibilidades de aplicar un tratamiento efectivo.

Asimismo resaltd la importancia de realizar pruebas de deteccion mediante la citologia y el
examen de mamas a todas las mujeres a partir del inicio de las relaciones sexuales
independientemente de su edad, y aquellas que poseen factores de riesgo para la aparicion
de la enfermedad preinvasora.

En esta campafia se estara realizando de forma gratuita el Papanicolau, que es uno de los
examenes mas eficaces para prevenir el cancer de cuello uterino. Este examen debe
realizarse a todas las mujeres que han iniciado su actividad sexual, por lo menos una vez al
afio 0 a mas tardar a los 20 afios de edad, aunque ain no tengan vida sexual activa.

Para efectuarse esta prueba es importante que la mujer no esté en su periodo menstrual, que
no haya mantenido relaciones sexuales en las Ultimas 48 horas, ni se haya realizado duchas
vaginales o aplicado algun tratamiento médico vaginal (6vulos o cremas) en dicho periodo.
Asimismo se efectuaran charlas de orientacion sobre el autoexamen de mamas vy
planificacion familiar a todas las pacientes que acudan a los consultorios de planificacion
familiar y/o ginecologia.
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