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El Hospital Vitarte en coordinación con el servicio de Gineco- Obstetricia inició una extensa 
campaña de despistaje de cáncer de cuello uterino, mama y planificación familiar. 
Esta actividad se realiza todos los sábados de 11:00 horas hasta las 17 horas y se efectuará 
hasta el mes de diciembre. 
Según explicó el director del Hospital Vitarte, Dr. César Conché Prado, mediante esta 
campaña se busca diagnosticar fases precancerosas del cuello uterino y de mama en forma 
precoz, cuando hay más posibilidades de aplicar un tratamiento efectivo.  
Asimismo resaltó la importancia de realizar pruebas de detección mediante la citología y el 
examen de mamas a todas las mujeres a partir del inicio de las relaciones sexuales 
independientemente de su edad, y aquellas que poseen factores de riesgo para la aparición 
de la enfermedad preinvasora. 
En esta campaña se estará realizando de forma gratuita el Papanicolau, que es uno de los 
exámenes más eficaces para prevenir el cáncer de cuello uterino. Este examen debe 
realizarse a todas las mujeres que han iniciado su actividad sexual, por lo menos una vez al 
año o a más tardar a los 20 años de edad, aunque aún no tengan vida sexual activa. 
Para efectuarse esta prueba es importante que la mujer no esté en su periodo menstrual, que 
no haya mantenido relaciones sexuales en las últimas 48 horas, ni se haya realizado duchas 
vaginales o aplicado algún tratamiento médico vaginal (óvulos o cremas) en dicho periodo. 
Asimismo se efectuarán charlas de orientación sobre el autoexamen de mamas y 
planificación familiar a todas las pacientes que acudan a los consultorios de planificación 
familiar y/o ginecología. 
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